Contact:

Prasident:
Dr. Harald Mdller, 41539 Dormagen
Tel. 00492133478-484
harald.mueller@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Generalsekretar:
Jakob C. Terhaag, 52525 Waldfeucht
Tel. 004924559309954
jakob.c.terhaag@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Vizeprasident:
Hans-Josef Liebertz, 50321 Bruhl
Tel. 00492232931550
h.josef.liebertz@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Schatzmeisterin:
Anja Alsleben, 48599 Gronau
Tel. 00492562965-255
anja.alsleben@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Copyright 2002

CSGe.V.
Talstr. 53
52525 Waldfeucht

Tel. 0049 2455 / 9309954

www.clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de
www.clusterkopfschmerz.de
www.clusterkopf.de

Fiir die Ubersetzung dieses Faltblattes in die russische Sprache
danken wir sehr herzlich Frau Elena Gluschkowskaja und Herrn
Dr.H.Suberg

Moemy napTHepy
nocTtaBfieH AuarHos
«Cluster» TOJIOBHbIE
BOJIN.

Y10 3TO 3HAUUT ANA MEeHA?

CSG



mailto:Harald.Mueller@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Jakob.C.Terhaag@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Reiner.Froitzheim@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Frank.M�ller@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Manfred.Sander@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:H.Josef.Liebertz@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Martina.Lantz@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Milan.Meschko@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Dieter.Bloebaum@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Regine.Augspach-Hofmann@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Klaus.Nowark@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Edith.Renneberg@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Peter.Pospischil@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
mailto:Kerstin.Szanyi@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de
http://www.clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de/
http://www.clusterkopfschmerz.de/
http://www.clusterkopf.de/
mailto:Jakob.C.Terhaag@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de
mailto:Jakob.C.Terhaag@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de
Peter
                              CSG e.V.
                             Talstr. 53
                      52525 Waldfeucht

                 Tel. 0049 2455 / 9309954


Moemy napTHépy nocTtaBrneH gnarHo3 «Cluster
FOJIOBHbIE BOJN».

YTO 3TO 3HAYUT ANSA MeHA?

YNpowéHHO MOXHO ckasatb, 4To «Cluster
royIOBHbLIMU 6ONSAMU» ABMSTCA BOCMNONIEHNEM HEPBOB
B TrOMOBE, MpuWYMHA KOTOPOrO [0 CUX TMop He
ycTaHoBneHa. WManeyeHue, wucnonb3ys BO3MOXHOCTU
COBPEMEHHOWN MeaNLMHbI, HE BO3MOXHO.

OTO 3HaAYUT, YTO Bbl [AOIMKHbI ObITb FOTOBbI
NPOBECTN CBOK XM3Hb OO0 KOHUA [AHel ¢ 60osbHbIM
«Cluster ronoBHbIMK GonsAmu ».

OTO MOXeT npo3ByYaTb Afs Bac BHadane
yXxacaroLle, HO 3TO ny4yle YyeM GecnnogHble Hagexabl,
KOTOPbI€ HUKOTAA HE UCMOSTHATCS.

Baluun nprBbIYKM NPUNAETCH M3MEHUTD, TaK Kak
ObIBalOT Nepuofbl, koraa NpUCTynbl ObIBAOT CUIBHEE U
HaCTynawT valle, Yem B Apyroe Bpems. ITO yyalleHue
aano aton 6onesHn ums Cluster, 4To o3HayaeT nyu4éx,
Kyyka. Ecnv y Bawero napTHEpa criydaetcsi mpucrtyn,
ONs Bac 9TO O3Ha4yaeT npexae BCero- COoXpaHAaTb
cnokonctene. [puctynbl  GbiBalOT  Kak  NpaBUno
CUNbHBIMW U BbIMSAAAT OYeHb OnacHbIMKM  Ans
OKpY>XaloLMX, HO MPU 3TOM OHU HE HU B KOEM CIy4yae He
onacHbl Ans }XWU3HW U BOOOLLIE HE ONacHbI, TONIbKO OYEeHb
B60one3HeHbI.

ByobTte rotoBbl Kk TOMY, 4TO MPUCTYNbl BO
Bpemss 00OCTpeHUss C BO3POCTOM Yy4yallawTcs W
CTaHOBSITCA CuUIbHee 4em BHadvane. byaobTe rotoBbl K
TOMy, YTO Ball NapTHEP BCKakMBaeT cpeaun HOYM U BOeT
oT 60nu, Xo4eT BUTLCSA roNoBOWM O CTEHY, NMOYTM CXOAUT
Cc yma oT 60Mu1, HO BaM Takke [OIMKHO ObITb SICHO, YTO
nobort  npuctyn, paxe 6e3 nevyeHusi, uepes
onpenenéHHoe Bpemsa (o1 15 MuHYT go 3 4acos)
NPOXOANT.

[Ona neyeHus, KOTOPOE HYXHO €CTECTBEHHO
obcygutb C nevawum Bpayém, MOXHO npuobpecTu
Kucrnopoa 1 6poLuypy rpynmnsl B3auMONOMOLLN.

Bbl 0OMKHBI Tak OpraHM3oBaTb CBOK XKW3Hb,
4yTO HexenaTtenbHoe COMNpoBOXAEHMWE TOXe
yynTbiBanocb. Bel naérte B roctm u no gopore tyaa |y
Ballero napTHépa HayMHaeTcs CHoBa npucTyn. Beol
noéte B KMHO WNW TeaTp WM Ha KOHUEpT MnM K
Opy3baM... BbonesHb W3MeHUT Bally XMW3Hb, HO BaM
OOMKHO OblTb Takke $CHO, 4YTO Korga MpuUCTYynbl
OTCTynatT, TO Ball NapTHEP, He CMOTps Ha GonesHb,
MOXET BECTU COBEPLLUEHHO HOPMarbHbI 00pa3s XN3HK.

Kak cebs BecTun, ecnu ¢ BawmMM NOPTHEPOM
crnyyvyaeTca npuctyn?

Ecnn Bbl 6nm3kuii 60MnbHOrO, TO Bbl MOIMMU
3amMeTuTb, Kakne cunbHevwme 60onM OH UCMbIThIBAET.
Bonn HacTtynaloT BHe3anHo u paxe 6e3 neyeHus
nNpubnuanTenbHO Takke BHe3anHo ucyesatT. Yacto
rnocne npucTyna YyBCTBYKOTCH €lle HECKOMbKO 4acoB
ocTaTo4Hble 60oMuM, KOTopee MOXHO NevnTb O0BbIYHLIMM
CpeAcTBaMum OT ronoBHOW 6onu.

M3 MmHorMx pacckasoB GOnbHbIX  CTano
N3BECTHO, YTO BO BPEMsi NPUCTYNa OHW He XOTAT, YTOObI
MM COYYBCTBOBanM WNM 3aMeHsnn uM mamy. BaxHo
npucyTcTBoBaTb M ObiTb rOTOBbIM MOMOYb. [lomolb
O3HayaeT B 3TOM cfyyae TOMbKO ModaTb YTO-TO
HeobxoAnMoe. Hanpumep KMCNopoa unu ero nekapcraa
UNu- 4TO TOXE MOMOraeT- XOMNOAHbIM Komnpec ( unu
OYKM MPOTUB MUIPEHM, KOTOPblE MOXHO KynuTb B
marasuiHe).

BonbHOMY O4YeHb NOBE3MO, ecnu Bbl MOXeTe
Jenatb YKOMbl, €CMM OH MNPUMEHSeT [Afs CHATUA
npuctyna

Sumatriptan(e npogaxe M3BECTEH Kak

IMIGRAN-injekt).

B HekoTOpblIX cryyasix O4eHb Momoraet
Kpenkui  Hecrnagkum  kode. Bbl  moxete  ero
npuroToBuTb, ecnum bonbHoOW 3axouveT. Ho He
3acTaBnsANTe ero HM B KOeM cryyae.

M3berante Bo BpeMs NpucTyna rpoOMKMX 3BYKOB
( pagno, TenesBu3op, QAeTckMn Kpuk). BonbHOWM
BOCMpMHMMaeT ux 6one3HeHHo. He pekomeHayeTcs
COpWUTCA BO BPEMS MPUCTYNOB, Iyylle BCEro U He
HauuHaTb copy. [logymanmTe O TOM 4TO MNapTHEP BO
BPEMsl Takoro MpUCTyna He C_COCTOSHUM C Bamu faxe
HopmarnbHO pasroBapusaTtb. M3berante ynpékos m3-3a
H6onesHu ( « Bcerga Korga Mbl OMKHbI KyAa-To UATK Y
Tebsa HaunHaeTcs NpUcTyn»)

BobLieM nydlle BCero npocTo ocTaeuTh 60rb
HOrO Ha BpeMms NpucTyna B nokoe. YTo noaTeepxaanoch
He pas.

Kak 06 bACHUTL HalWMM OpPY3bSAM, YTO A «He
3abouycb» o0 Tebe, Koraa Tbl cTpagaewb?

Ecnun Bbl B rocTsix y POACTBEHHWKOB WX
3HAKOMbIX WM OHW B FOCTAX Yy Bac U B 3TO BpeMs Y
BalWero napTHépa HauMHaeTcda npuUCTyn, TO OH
nonbiTaeTcsl yeauHUTbes. ( YTO-Obl eMy He Mellanu,
4yTO-Obl €My He CO4YyBCTBOBanM U 4T0-Obl HE MellaTb
oKkpyxawwuMm 1n.7.4.). Jante emy BO3MOXHOCTb MO
[OroBOPEHHOCTU C BaLLUMMU APY3bSMU YATU B COCEAHIO0
KOMHary.

Momornte BawemMy napTHEPY Kak ykas3aHo
Bbllle W npexae BcCero Tem, 4YTO orpagute ero ot
Nto60onNbITHLIX BOMPOCOB N «XOPOLLUMX» COBETOB.

O6bsAcHUTE BalLUMM 3HAKOMbIM, no
BO3MOXXHOCTM B nepuof CBOOOAHLIN OT MPUCTYMNOB, YTO
BalW napTHEp CTpagaeT Ha CerogHsAWHWA AeHb
HeusneuynmbiM 3aboneBaHveM. YTo 310 3aboneBaHue
HEe OMacHO pAnsl >KWU3HW, HO KpanHe OGonesHeHHo.
MonpobyviTte 06bsicHUTL 3Ty Bonb Tak «kak byato Tebe
BOTKHYINN PACKaNEHHbIN HOX B IMas» WNn XeHLWUHaM «
Kak cxBaTKuW, TONbKO B rornoBe». MHorne nocne Takoro
onMcaHnsa MoryT npeacraBuTb cebe aTo.

ObbscHNTe cobecedHuKy, 4YTO MoOKa He
yCTaHOBIEHA NPUYMHA 3TON HEBPOSTUM, HO CYLLECTBYIOT
pasHble TEOpMM Ha 3TOT CYET, KOTOpble KacatTcs K
COXaneHuto TONbKO EAWHUYHbLIX COCTaBHbIX 4YacTen
3aboneBaHusa UnNn ero CMMMNTOMOB.

Kak yxe Obino ckasaHO Bbl He MOXeTe
OCOBGEHHO MOMOYb, B TO BpEMS Kak Ball MapTHEP
My4daeTtcs oT 6onu. MonpobywiTe( nerko ckasaTtb) NPOCTO
urHopupoBsaTtb npuctyn. OcTaBanWTecb CO CBOUMMU
3HaKOMbIMX B TO BpPEMsi, KaK Ball MapTHEP yeaAMHUIICS,
CKaXkuTe NpOCTO, YTO Y Hero onsite npuctyn. Ho Gyabte
roToBbl OKa3aTb €My Bbllle OMNWCaHHY MNOMOLLUb,
COOTBETCTBEHHO BO3MOXHOCTSIM, KoTopble
npeaocTaBnsieT NnpubbiBaHMe B HE3HAKOMOM MeECTe.

ByobTte MY>KECTBEHHbI, ecnm apyrne
HacTamBaloT Ha «3aboTe» 0 BalleM napTHEpe.

Bbl 130exuTe TakMx HasugaHWi Kak «Tbl He
X04eLl eMy NMOMOYb» UIMN « KaK Tbl MOXELLb OCTaBaTbCsl
Takow CMOKOWHOM» TEM, YTO pas3bscHUTe MM BCE. Ons
3TOro CyLlecTByeT GpoLuypa rpynmnbl B3aumMonomoLLm

«Cluster TONTIOBHbLIE BOJIU»n counanbHoe
OKpY)XeHue», KoTopad u3gaHa pnns  gpysedn wu
POACTBEHHMKOB. 3akaxuTe 3Ty Gpollypy y Hac u aainTe
eé nountaTb APY3bsM U 3HAKOMbIM.
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