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Syrgas, vad ar det?

Syrgas ar ett kemiskt element med den kemiska
beteckningen 02. Den &r livsviktig for alla ménskliga och
djuriska organismer. Utan syrgas funnes inget liv.

Pa det medicinska omradet anvands syrgas i sin rena
form som “medicinskt ren syrgas (02 med)’. Denna
anvands i forsta linje pa alla omraden som har med
andningen att gora.

Syrgas vid Cluster huvudvark

Sedan flera ar anvands syrgas vid behandling av Cluster
huvudvark - som forsta val - for att “kvava” anfall. Harvid
maste man dock vara medveten om vissa viktiga detaljer
for att kunna uppna ett gott resultat med
syrgasbehandligen.

Tillforsel

For att uppna 6skad effekt, ar det absolut nédvandigt att
inta syrgasen med en ansiktsmask. S.k. “syrgasduschar”
ar inte agnade. Aven

Mangden

matt i liter per minut (I/min) ar av yttersta vikt. | regel
rekommenderas en tillférsel av 7 liter per minut, men det
finns patienter som pastar sig behdva upp till 15 liter per
minut fér att det ska hjalpa.

Kroppsstéllningen

Aven om det ar svart att forklara, har kroppsstéllningen
visat sig ha betydelse for att uppna verkan: patienten ska
under behandlingen inte ligga, utan sta (ga) eller sitta
med 6verkroppen frambdjd.

Ratt tidpunkt
Den absolut ratt tidpunkten att bérja inhalering av syrgas

ar i samma stund man marker att ett anfall ar pa vag. Ju
langare man vantar med tillférseln, ju mindre blir

chansen att kunna “kvava” anfallet. Senast ftre till fyra
minuter efter tecken pa anfall ska behandlingen insattas.
Om anfallet hunnit till sin fulla gang, hjalper inte
syrgasen.

Inhalerings-tid

Man réknar med minst 5 minuter med den dos som
namnts som den minimala tiden for att uppna verkan —
men det kan ocksa drdja langre.

Forbrukning

Vet vi hur lange syrgasen anvands for ett anfall och den
mangd som behdvs foér att ha verkan, kan vi rdkna ut
forbrukningen: 10 liter/minut under 8 minuters tid betyder
80 liters forbrukning av syrgas for varje anvandning.
Harav kan vi tyda att det ar nédvandigt att skaffa en stor
syrgas-behallare.

Flaskans storlek

| Tyskland tillverkar industrin tva storlekar for “husbruk”:
en tva-liters behallare och en tio-liters behallare. Dessa
flaskor ar fyllda med ett tryck av 200 bar vilket ger en
syrgasmangd av 400 respektive 2000 liter. Om vi réknar
med, att Cluster anfallen upptréader ca. 4 ganger om
dagen och att vid varje anfall ca. 80 liter férbrukas (upp
till 300 liter om dagen), ar det mest logiska att skaffa en
tio-liters flaska. Tva-liters flaskan passar som mobil
nddreserv att t.ex. ta med pa resor.

Syrgasanliggningens bestindsdelar

En funtionsduglig syrgasanldggning bestar av féljande
komponenter:
- Syrgasbehallaren — 2 eller 10 liters volym -
stalflaska
- Tryck-reglerare med manometer for att kunna
skruva ner trycket (gar upp till 200 bar) och
reglera mangden syrgas som ska flyta
- “Befuktigare” (endast vid 10-liters behallare) for
att befukta syrgasen, sa att luftréren inte torkas
ut och skadas och

- Ansiktsmask som sattes fast med gummiband
om mun och nasa.

- Stallning for 10-liters flaskan

- Vaska for 2-liters flaskan

Sakerhets anvisningar

Eftersom syrgasflaskan star under hogt tryck, bor den
handskas med ytterst forsiktighet.

| synnerhet géller forsikt nar kranar/armaturer hanteras —
dessa far ej mekaniskt belastas eftersom behallaren da
skulle kunna explodera.

Dessa far heller inte komma i beréring med fett, da
syrgasen i kontakt med fett ocksa kan fbrorsaka
explosion.

Flaskan far inte utsattas for hoga temperaturer — genom
varmetillférsel stiger trycket och explosionsfara uppstar.

Syrgas far aldrig anvandas bredvid 6ppen eld/flammor.

Avbildning 1 visar en
10-
liters anlaggning

Avbildning 2 visar en
2-liters anlaggning
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