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Oxigén — mi is az?

Mint tudjuk az oxigén egy kémiai elem, aminek a
jele 0O2. Anyaga életfontosagut minden
élélénynek! Orvosi szempontbdl a legtisztabb
formajaban — az ugy nevezett tiszta oxigént-
hasznaljak fel és minden légzési betegségnél
ezt szoktak hasznaini.

Oxigeén a Cluster fejfajas esetén

Az évek soran az  oxigén-térapia a
leghatasosabbnak bizonyult a Cluster fejfajas
akut rohamok kezelésében. Alkalmazasaval a
roham idétartamat réviditeni lehet. Ha példaul
normal esetben 1 06rdig tartana a roham, az
oxigén térapiaval 10 percre lehet leréviditeni. Ez
azt jelenti, hogy a betegnek nem olyan sokaig
kell szenvednie, mint maskor.

Felhasznalasa

Az oxigént csak egy oxigén masszk segitségével
ajanlatos a palackbdl fogyasztani, mert csak igy lehet
az oxigént eredményesen belélegezni. Az oxigén-
zuhany példaul hatastalan lenne.

Adagolas

Az orvosi tapasztalatok szerint 7 liter / min ajanlott.
Egyés esetekben 15 liter / min sziikséges. Ez a
Cluster-fejfajas erdsségétol fugg.

Testtartas a kezelés alatt

Az oxigén belégzését allva vagy Ulve (elére dolve) kell

végrehajtani. Semmiképpen nem szabad fekideni,
mert akkor sikertelen lenne a kezelés.

A helyes idopont

Az oxigén belélegzés helyes idopontja az, amikor a
Cluster fejfajas elso tinetei mutatkoznak. Attol kezdve
3 — 4 percen belll kell az oxigén terapiat

elkezdeni, hogy sikeres eredményhez jusson a beteg.
Azonnal fel kell venni az oxigén maszkot és elkezdeni
az oxigeén inhalalasat. Minnél késdbb kezdi a beteg az
inhalalast annél eredménytelenebb az oxigén
hasznalata. Az iddben elkezdett inhalalas viszont
segiti a fajdalmas idotartam lerdviditését.

Meddig kell az oxigént belélegezni?

A tapasztalatok szerint minimum 5 percig / maximum
15 percig.

Fogyasztas mennyisége

Attol figg, hogy hany liter oxigént percenként Iélegez
be az ember és meddig .

Példaul egy 8 perces kezelés alatt, amiben 10 liter
oxigént lélegez be a beteg, 80 liter oxigént hasznal fel
egy kezeléshez. Ez azt jelenti, hogy az oxigént
megfeleld mennyiségben kell beszereznie a
betegnek.

A palackokat jelenleg két szabvanyos méretben lehet
a kézépeuropai iparban kapni: 2 literes vagy 10 literes
kivitelben. Altalaban 200 bar nyomassal vannak
betdltve, ami azt jelenti hogy 400 vagy 2000 litert
tartalmazhatnak. Mivel a Cluster fejfajas idétartama
(szezonja) alatt naponta t6bbszoér Iéphet fel roham,
ajanlhatos a nagyobb palack beszerzése. A kis 2
literes palackot mint pétpalackot példaul utazashoz
hasznalhaté.

Az Oxygenpalack haszndlata esetén mindenképpen
be kell tartani a biztonsagi utasitasokat!
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