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Cluster bas agris1 nedir?

Ayni zamanda Bing-Horton-bas adrisi denilen,
siddetli agri ile kendini gosteren Cluster bas
agrisi, hemen her zaman basin tek tarafinda ve
surekli ayni tarafta ortaya cikar. Genellikle yilda
yalnizca birkag hafta atak halinde meydana gelir.
Gidisatina gore farkl sekillerde ortaya giktigi
tespit edilmistir. Cluster adi Ingilizce’den
gelmektedir ve ,kime" anlamina gelmektedir.
Nobetlerin genellikle belirli zamanlarda, 6rnedin
ilkbahar ya da sonbaharda sikga ortaya c¢ikmasi
nedeniyle bu ad verilmistir. Yapilan en son
arastirmalar bu kavrami reddetmektedir. Son
derece siddetli olan bas adrilari nébet seklinde
ortaya cikar ve neredeyse her zaman tek tarafli
olarak gb6z ve/veya sakak kisminda adrilara
neden olur. Onceden higbir belirti vermeden ve
genellikle geceleri uyuduktan yaklasik 90 dakika
ortaya cikabilen ataklar 15 dakika ile 3 saat
arasinda slrer. Bu hastalia yakalananlarin bir
gogu bu agriyla uyanir ya da glindiiz vakitlerinde
de ataklara maruz kalirlar. Bu ataklarin sayisi
gece/glindliz sekize kadar cikabilmektedir. Atagin
ortaya cikmasiyla birlikte genel olarak agrinin bas
gosterdigi taraftan olmak (zere burun akmaya
baslar ve gézler kirmizi bir hal alarak sulanir.
Karanlk odalara gekilip dinlenmek isteyen migren
hastalarina karsilik, Cluster bas adrisi ceken
hasta huzursuz olmaktadir. Sirekli hareket
etmeye baslar, ellerini sakaklarina ya da
gozlerine bastinir, serin ortam arar ve siklikla
bagirir ve basini duvarlara vurur. Cluster
hastaliindan muzdarip olanlarin  %80’inde
ataklar periyodik olarak yilda belli basl baz
haftalarda ya da aylarda ortaya cikar. Bu
durumda epizotlu Cluster bas adrisi so6z
konusudur. Cluster periyodu sirasinda agri
ataklari  sikhkla  Trigger (tetikgi) denilen
olusumlarla tetiklenir. Bir Cluster periyodu birkag
gliinden birkac aya kadar slrebilmektedir. Sonra
haftalar, aylar hatta vyillar boyu sirebilir ve
ilgilinin bu adriyla sikayet etmeden yasamini
strdlrecedi sekilde seyir etmeye devam edebilir.

Cluster bas agrisinin nedenleri.

Cluster bas adnisinin  gergek sebebi halen
bilinmemektedir. Ancak Cluster bas agrisinin ortaya
¢lkmasina aciklama getirilmeye calisilan en az iki
teori vardir.

Cluster bas agrilari damar ile ilgili bas
agrilaridir.

Bu teori, damar genisletici maddelerin bir Cluster
atagini tetikleyebildigini savunmaktadir. Burada bas
adrilari gz ve sinlis cavernosus ile ilgili toplardamar
orgistinde bakteriden yoksun bir iltihabin meydana
geldigi  sOylenmektedir. Bu toplardamarlardaki
degisikliklerin Isin (réntgen) islemleriyle
géruntilenebildigi  belirtiliyor. Iltihap nedeniyle
kalinlasan toplardamarlar bdylece kan akisini bloke
ediyor ve kafatasindan c¢ektigi Arteria carotisi
(sahdamari), kanal duvarina karsi bastiriyor.
Boylece simpatikis sinirleri uyarilarak goézyasi,
gozlerde kizarma ve burun tikanikhdi, akmasi gibi
eslik eden tipik semptomlara neden oluyor.

Sebep hidroftalmidir

ikinci teori ise, Cluster bas agrisi ceken hastanin ara
beynin bir pargasi olan hidroftalmi bdélimindeki
beyin kitlesinde yodun bir tesekkullin olmasindan
kaynaklandigini savunmaktadir. Ara beynin 6zellikle
uyku-uyaniklik ritmini ve dider bioritimleri kontrol
etmesi nedeniyle, bunun katihmi Cluster bas
agrisinin saat mekanizmasi seklinde ve ilkbahar-
sonbahar ritmi seklinde ortaya cikmasina agikhk
getirebilmistir. Isinlama (réntgen) ydntemleri,
Cluster bas adrisi ceken hastalarin orada atak
sirasinda sinir htcrelerinin aktiflestirildigini
gostermektedir, ki bu durum diger bas adgnli
hastalarda s6z konusu dedildir. Bu hastaliktan
sikayeti olanlarin s6z konusu hastalik konusunda
bilgi sahibi olan bir doktor bulmalari son derece
6nem tasimaktadir. Boyle bir doktorun bulunmasi
genellikle kolay olmamakla birlikte, son derece
avantaj saglamaktadir.

Edger bu tiirdeki bas agrilarindan
sikayetciyseniz, liitfen ,dogru" doktoru
mutlaka arayip bulunuz.

Cluster bas agrisi ve neden oldugu diger
sikayetlerle micadele etmek icin diger bir
olanak ise, ayni hastalidi tasiyan bir
yardimlasma grubuna katilimda bulunmaktir.
Su siralarda Almanya’da bagimsiz Cluster bas
agnisi yardimlasma gruplar kurulmaktadir.
Diger aktivitelerden ayirt edilmesi ve birlik
halinde dayanisma gdsterilmesi igin ilgililer su
sOzu kullaniyor.

CSG

Eder siz de bu hastaliga yakalandiysaniz, bize
katilin. Bu sayede hem kendinize, hem de
baskalarina yardimci olacaksiniz. Bu bilgi
kadgidinin 6n sayfasinda gériisme partnerinizi
bulacaksiniz. Eger aktif olarak katihm
godstermek istemiyorsaniz veya
gOsteremiyorsaniz, bu hastalidi ister tasiyin,
ister tasimayin, yine de maddi destekte
bulunarak yardimci olabilirsiniz. Veya bize
sponsor olabilecek birini taniyorsaniz, litfen
bunu bize bildirin. Bu bilgi sayfasinda bir
sponsor igin halen yer bulunmaktadir......
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