Kontaktné osoby v CSG:

Prasident:
Dr. Harald Muller, 41539 Dormagen
Tel. 00492133478-484
harald.mueller@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Generalsekretar:
Jakob C. Terhaag, 52525 Waldfeucht
Tel. 004924559309954
jakob.c.terhaag@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Vizeprasident:
Hans-Josef Liebertz, 50321 Briihl
Tel. 00492232931550
h.josef.liebertz@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Schatzmeisterin:
Anja Alsleben, 48599 Gronau
Tel. 00492562965-255
anja.alsleben@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Kontaktna osoba vo VaSom regione:

Uvitame, ak tento text budete
rozmnozovat a bezplatne Sirit'.

Pre tento ucel si vyZiadajte, prosim, na dole uvedenej
adrese disketu alebo si potrebné subory stiahnite
z niZ8ie uvedenej domovskej stranky.

Zmena obsahu alebo upravy tohto letacika nie je
dovolena.
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Fiir die Ubersetzung dieses Flyers danken wir sehr herzlich
tectranslate OHG, unserem Sponsor fiir Ubersetzungen —
www.tectranslate.com - Sabine Nowak
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Co je klastrova bolest hlavy?

Velmi bolestivd klastrovd bolest hlavy, nazyvana
tiez Bing-Hortonova bolest hlavy, sa takmer
zakazdym objavuje na tej istej strane hlavy.
Zachvaty sa vyskytuju zvacSa iba pocas
niekolkych tyzdrov v roku. Podla priebehu
rozoznavame niekolko odliSnych foriem. Pojem
klaster je anglického povodu a znamena zvazok,
chumac. To znamend, Ze zachvaty sa spravidla
nahromadia v urcitom obdobi, napriklad na jar
alebo na jesen. NovsSie vyskumy vsak dospeli
k inym zaverom. Mimoriadne prudké bolesti
hlavy maju charakter zachvatu a su takmer vzdy
lokalizované jednostranne v oblasti oka alebo
spanku. Zachvaty nastupuju bez
naznaku, prevazne v noci, priblizne 90 minut po
zaspani a trvaju 15 minat az 3 hodiny. Mnohych
postihnutych bolest prebudi alebo atakuje cez
den. Poclet zachvatov koliSe medzi 1 az 8
zachvatmi za den/noc. Pri nastupe zachvatu
pacientovi na postihnutej strane tvare spravidla
zacéne ,tiect z nosa"“ a oko mu séervenie a slzi. Na
rozdiel od pacienta trpiaceho migrénou, ktory sa
utiahne do tmavej miestnosti a vyhladava pokoj,
pacienta postihnutého zachvatom klastrovej
bolesti hlavy sa zmocriuje nepokoj. Pobehuje
dookola, pritla¢a si ruky na spanky alebo odi,
vyhladava chlad a v extrémnych pripadoch krici a
udiera so hlavu o stenu. Priblizne u80 %
pacientov, trpiacich klastrovou chorobou, sa tieto
zachvaty dostavuju periodicky pocas niekolkych
tyzdnov alebo mesiacov. V takom pripade
hovorime o epizodickej klastrovej bolesti hlavy.
Pocas klastrového obdobia zachvat neraz vyvola
nejaky trigger (angl., spustad). Jedna klastrova
peridda mdze trvat niekolko dni aZ viac
mesiacov. Potom nasleduju tyzdne, mesiaci alebo
dokonca roky, pocas ktorych postihnuty Zije bez
tazkosti.

Priciny klastrovej bolesti hlavy

Skutocna pri¢ina klastrovej bolesti hlavy este stale
nie je zndma. Existuju najmenej dve tedrie,
pomocou ktorych sa vysvetluje vznik klastrovej
bolesti hlavy.

Klastrové bolesti hlavy s bolestami hlavovych
ciev.

Tato tedria zastava nazor, Ze latky, rozSirujlce
cievy, modzu vyvolat klastrovy atak. Vlastnou
pric¢inou bolesti je nebakteridlny zapal zilného pletiva
oka asinus cavernosus. Zmeny na tychto Zzilach
mozno zviditelnit pomocou zobrazovacich
technoldgii. Zapalom zhrubnuté zily blokuju odtok
krvi a pritlac¢aju artériu carotis (krkovicu) na stenu
kanalu, ktory ju prevadza lebkou. To vyvola
drazdenie sympatického nervu, ktoré spdsobi
typické sprievodné priznaky, ako vyron slz,
sCervenanie oc¢i a upchany, mokvajuci nos.

Na vine je hypotalamus

Druha hypotéza vychadza z toho, Ze pacienti trpiaci
klastrovou bolestou hlavy maji zvy$enl tvorbu
mozgovej hmoty v oblasti hypotalamu, ktory je
¢astou medzimozgu. KedZe medzimozog okrem
iného riadi aj rytmus spanku a bdenia ainé
biorytmy, jeho UUlast méze vysvetlit hodinovu
presnost nastupu klastrovej bolesti a rytmus jar -
jesen. Zobrazovacie postupy ukazuju, Ze u pacientov
postihnutych klastrovou bolestou hlavy, sd v tejto
oblasti poCas zachvatu aktivované nervové bunky,
ktoré u inych pacientov trpiacich bolestou hlavy
nenachadzame. Pre postihnutého je délezité, aby
nasiel lekara, ktory sa v tejto problematike vyzna.
To nie je vzdy jednoduché, ale vyplaca sa to.

Ak ste postihnuty, hl'adajte tak dlho, kym
nenajdete toho ,spravneho" lekara.

Ind vyznamnd moznost, ako sa vyrovnat
s klastrovou bolestou hlavy a jej nasledkami,
je ¢lenstvo vV svojpomocnej skupine.
V sUcasnosti sa v Nemecku  organizuju
nezavislé svojpomocné skupiny pacientov,
trpiacich klastrovou bolestou hlavy. Aby ich
bolo mozné odliit od inych obdianskych aktivit
a kvoli spoloCnej prezentacii pouzivaju tieto
skupiny skratku

CSG.

Ak ste postihnuty, pridajte sa k ndam. Pomézete
sebe ajinym. Na prvej strane tohto
informacného letacika najdete kontaktné
osoby. Ak nechcete alebo nemozete aktivne
spolupracovat, méZete ndm bez ohladu na to,
¢i ste postihnuty alebo nie, pomdct finanénym
prispevkom. Alebo nds modzZete upozornit na
niekoho, kto by nas mohol sponzorovat. Na
tomto informaénom letddiku je edte stdle dost
miesta pre sponzora...
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