Parteneri de dialog ai GIC:

Prasident:
Dr. Harald Mdller, 41539 Dormagen
Tel. 00492133478-484
harald.mueller@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Generalsekretar:
Jakob C. Terhaag, 52525 Waldfeucht
Tel. 004924559309954
jakob.c.terhaag@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Vizeprasident:
Hans-Josef Liebertz, 50321 Bruhl
Tel. 00492232931550
h.josef.liebertz@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Schatzmeisterin:
Anja Alsleben, 48599 Gronau
Tel. 00492562965-255
anja.alsleben@clusterkopfschmerz-selbsthilfe.de

Partenerul Dvs. regional de dialog:

Transmiterea si multiplicarea in scopul
difuzarii gratuite este dorita in mod
expres.

in acest scop, solicitati va rog la adresele indicate mai
jos o discheta sau descarcati fisierele necesare de la
pagina principala indicatd mai jos.

Nu este permisa modificarea continutului sau a
punerii in pagina.
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Fiir die Ubersetzung dieses Flyers danken wir sehr herzlich
tectranslate OHG, unserem Sponsor fiir Ubersetzungen —
www.tectranslate.com - Sabine Nowak
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Ce este cefaleea cluster ?

Cefaleea cluster foarte dureroasa, denumitd si
cefalee Bing-Horton, apare aproape totdeauna
unilateral si pe aceeasi parte. Cel mai adesea
atacurile apar numai in decursul a cateva
saptamani pe an. In functie de evolutie, se
deosebesc forme diferite. Numele de cluster
provine din limba engleza, insemnand manunchi.
Se pare ca atacurile apar mai ales cumulate in
anumite perioade, de exemplu primavara sau
toamna. Cercetari recente au condus la concluzii
contrare. Durerile de cap extrem de intense apar
sub forma unor crize (atacuri) si sunt resimtite
aproape fara exceptie unilateral in zona ochiului,
respectiv a tamplei. Durata crizelor, care apar
fara semne preliminare si mai ales in timpul
noptii, la cca 90 de minute dupa adormire, este
cuprinsa intre 15 minute si 3 ore. Numerosi
subiecti afectati se trezesc din somn in criza sau
sufera criza in timpul zilei. Numarul crizelor este
cuprins intre una si opt crize pe zi/noapte. La
debutul crizei, incepe de obicei sa curga nasul pe
partea afectatd si ochiul se inroseste si
lacrimeaza. Spre deosebire de pacientul
migrenos, care se retrage intr-o Tincapere
intunecata (feritd de lumind) si cauta liniste, cel
afectat de cefaleea cluster este stdpanit de
neliniste. Incepe sa mearga incolo si incoace,
apasa mainile pe tample sau pe ochi, cauta
racoarea si, in cazuri extreme, tipa si se loveste
cu capul de perete. In cazul a cca 80% dintre cei
afectati de cefaleea cluster, crizele apar periodic
in decurs de cateva saptamani sau luni pe an. In
acest caz este vorba despre cefaleea cluster
episodica. In timpul perioadei de cluster, criza de
cefalee este deseori declansata de asa-numiti
Jtriggeri” (declansatori). O perioada de cluster
poate dura de la o zi pana la mai multe luni. Apoi
apar uneori saptamani, luni sau chiar ani, in care
cel afectat poate trai liber de simptome
(netulburat).

Cauzele cefaleei cluster

Cauza reala a cefaleei cluster este incd necunoscuta. Exista
insa cel putin doua teorii, cu ajutorul cdrora se Incearca
explicarea aparitiei cefaleei cluster.

Cefaleea cluster este o cefalee generata de
vasele sanguine.

Aceasta teorie sustine conceptia cd substantele
vasodilatatoare pot declansa o crizéa de cefalee
cluster. Se considera in acest sens ca durerile apar
datorita unei infectii bacteriene a retelei de vene a
ochilor si a sinusului cavernos. Cu ajutorul unor
procedee de vizualizare au putut fi puse in evidenta
modificari ale acestor vene. Venele ingrosate prin
inflamare blocheaza drenarea sangelui si preseaza
artera carotidda de peretele canalului, prin care
patrunde in cutia craniana. Excitarea astfel rezultata
a nervilor sistemului simpatic cauzeaza simptomele
insotitoare precum lacrimarea, inrosirea ochilor si
curgerea nasului infundat

Vina o poarta hipotalamusul

Cea de-a doua ipoteza porneste de la faptul ca cei
afectati de cefaleea cluster prezinta formarea
suplimentara de masa cerebrala in zona
hipotalamusului, care constituie o parte a
mezencefalului. Dat fiind c@  mezencefalul
controleaza printre altele ritmul de somn-veghe si
alte bioritmuri, implicarea acestuia ar putea explica
aparitia cu precizie de ceasornic a cefaleei cluster si
ritmul primavara-vara. Tehnicile de vizualizare
indica in acest loc, in cazul celor afectati de cefaleea
cluster, in timpul crizei, activarea unor celule
nervoase, care nu se intalneste la alti pacienti de
cefalee. Pentru cel afectat este important sa
gaseasca un medic, care sa cunoasca problematica
specifica. Acest lucru nu este totdeauna simplu, dar
merita.

In cazul in care sunteti o persoani
afectata de aceasta boala, cautati, pana ce
gasiti medicul ,, potrivit".

O alta posibilitate importanta, de abordare a
cefaleei cluster si a urmarilor acesteia, o
constituie  implicarea  intr-o  grupa de
intrajutorare. In prezent in Germania se
constituie grupe de Intrajutorare cefalee
cluster. Pentru deosebirea fata de alte activitati
si pentru a fi reprezentate ca o colectivitate,
acestea utilizeaza prescurtarea

CSG.

Daca sunteti afectat, participati Si
Dumneavoastra. Va ajutati pe Dumneavoastra
si pe altii. Pe prima pagina a acestei foi de
informative gasiti partenerii de dialog. Daca nu
doriti sau nu puteti sa participati activ,
indiferent daca sunteti afectat sau nu, puteti
totusi contribui cu un sprijin financiar. Daca nu,
indicati-ne pe «cineva care ne-ar putea
sponsoriza. Pe aceasta foaie informativa inca
mai este loc pentru sponsor.......
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