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Kas yra klusterio galvos skausmas?

Labai skausmingas klusterio galvos skausmas -
histaminineé cefalija, - dar vadinamas Hortono
sindromu, beveik visada kyla vienoje, toje
pacioje galvos puséje. Daznai priepuoliai biina tik
keletg savaiciy per metus. Priklausomai nuo eigos
skiriamos jvairios jos formos. Pavadinimas
klusteris kiles i$ angly kalbos ir reiskia ,kuoksta,
pluostg". Tai reiskia, kad priepuoliai bina
dazniausiai serijomis tam tikru laikotarpiu,
pavyzdziui, pavasari arba rudenj. Naujausi
tyrimai tai paneigia. Labai astraus galvos
skausmo priepuoliai beveik visada yra vienpusiai
ir jauciami akiduobés arba smilkinio srityje.
Priepuoliai, kurie prasideda staiga ir dazniausiai
naktj, praéjus mazdaug 90 minuciy nuo
uzmigimo, trunka nuo 15 minudiy iki 3 valandu.
Daugeliui ligoniy jie kyla ir nemiegant arba diena.
Priepuoliy skaic¢ius blna nuo vieno iki astuoniy
per dieng/naktj. Priepuolio metu kaip taisyklé
toje puséje ima skirtis iSskyros iS nosies,
parausta ir ima asaroti akis. Kitaip nei sergantieji
migrena, kurie priepuolio metu stengiasi bdati
ramiai uztamsintoje = patalpoje,  sergantjji
histaminine cefalija apima nerimas. Jis pradeda
vaikscioti, rankomis spaudzia smilkinius ar akis,
ieSko vésos, o ekstremaliais atvejais rékia ir
dauzo galvg | sieng. Mazdaug 80% serganciyjy
histaminine cefalija priepuoliai kartojasi
periodiSkai tam tikromis mety savaitémis ar
menesiais. Todél kalbama apie epizodinj klusterio
galvos skausma. Klusterio periodo metu skausmo
priepuolius daznai iSSaukia taip vadinami trigeriai
(sukeéléjai). Klusterio periodas gali trukti nuo
poros dieny iki keleto ménesiy. Po to seka
savaités, ménesiai ar netgi metai, kuriy metu
ligonis gali gyventi be ripesciy.

Klusterio galvos skausmo priezastys.

Tikroji klusterio galvos skausmo priezastis vis dar
nezinoma. Bet yra bent dvi teorijos, bandancios
paaiskinti klusterio galvos skausmo atsiradimo
mechanizma.

Klusterio galvos skausmas kyla is kraujagysliy.

Sios teorijos $alininkai laikosi nuomoneés, jog
klusterio priepuol{ gali iSSaukti kraujagysles
pleciancios medziagos. Taigi pagal jg skausmas kyla
del nebakterinio akies veny tinklo ir sinus
cavernosus uzdegimo. Siy veny pokycius galima
pamatyti, atliekant tyrimus vaizdiniais metodais. Dél
uzdegimo sustoréjusios venos blokuoja kraujo
nutekéjima ir spaudzia arteria carotis (miego
arterijq) prie kanalo, kuriuo ji eina kaukoléje,
sienelés. Dél to dirginamas nervus sympathicus, o
tai sukelia tipiSkus lydinCiuosius simptomus:
asarojimg, akiy paraudima bei uzgulta, tekancig
nos;j.

Kaltas pagumburys (hypothalamus)

Antroji hipotezé remiasi tuo, jog serganciuyjy
histaminine cefalija pagumburio, kuris yra tarpiniy
smegeny dalis, srityje smegeny mase yra
padidéjusi. Kadangi tarpinés smegenys, be Kkity
funkcijy, taip pat reguliuoja ir miego-budravimo ir
kitus biologinius ritmus, ju dalyvavimas galéty
paaiskinti kaip pagal laikrodj kylantj klusterio galvos
skausmg bei pavasario/rudens periodiSkuma.
Atliekant tyrimus vaizdiniais tyrimo metodais, cia
sergantiesiems histaminine cefalija priepuolio metu
diagnozuojamas nervy lgsteliy suaktyvéjimas, kurio
néra esant kitokiems galvos skausmams. Ligoniams
yra svarbu rasti gydytoja, gerai susipazinusj su
problematika. Tai ne visada lengva, bet pasiteisina.

Jei tai Jus liedia, ieskokite tol, kol rasite
~teisingq" gydytoja.

Kita svarbi galimybe, kaip gyventi su klusterio
galvos skausmu ir jo pasekmémis yra
dalyvavimas savipagalbos grupéje. Siuo metu
Vokietijoje kuriamos nepriklausomos
serganciyjy klusterio galvos skausmu
savipagalbos grupés. Kad bty galima atskirti
nuo kity iniciatyvy bei informuoti vieningai, jos
naudojasi trumpiniu

CSG.

Jei Jus tai taip pat lieCia, prisidékite. Padékite
sau ir kitiems. Ant Sio informacinio lapelio
virSelio nurodyti kontaktiniai asmenys. Jei
nenorite ar negalite prisidéti aktyviai,
nesvarbu, ar JUs sergate ar ne, Jus vistiek
galite padéti finansiSkai. Arba pasakykite, kas
galéty mus paremti. Siame informaciniame
lapelyje dar yra vietos réméjui.......
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