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Cluster-fejfajas — mi ez ?

A ,Cluster‘fejfajas a fejfajas egyik specialis
és legfajdalmasabb formaja, amit a 19.
szazad végén legeldszor mint  6nallé
betegséget ismertek el. A betegséget elészor
két orvosrol nevezték el, Bing és Horton,
(Bing-Horton szindroma) akik elsoként
diagnosztizaltak. Késobb a ,Cluster
elnevezést kapta meg. Az angol eredeti neve
kifejezi a ra jellemzd tinetek 6sszeségét:

- szezonalitas (tavaszi / Oszi
megjelenés)

- panaszok rohamszeri jelentkezése

- fajdalom erdsségének fokozédasa

A panaszok legtobbszér a fej valamelyik
oldalan a szem és halanték kornyékén
jelentkeznek. A rohamok tarthatnak 15 perctdl
kezdve 3 Oraig és leggyakrabban éjszaka
jelentkeznek. A fejfajas erds
orrvaladékozassal és kdnnyezéssel jar egyutt
és csak az érintett oldalon.

A medfigyelések azt mutatjak, hogy a Cluster-
fejfajasban szenveddk ellentétben a mas
tipusu fejfajasokkal (migrén) nem soétét,
nyugott helyre huzddnak vissza, hanem
izgatottak lesznek, le-fol jarkalnak a lakasban
és borogatassal probaljak enyhiteni a
fajdalmat. A fajdalom az lIviselhetetlenségig
tud fokozodni. A legrosszabb esetben a
fejuket a falba verik, mert a kulsd fajdalmat
jobban el tudjak viselni mint a belsot.

A betegek 80 % anak az év ugyanabban a
szakaszaban, legtdbbszor 6sszel vagy tavasszal
— az évszakvaltasnal — |ép fel. A rohamok
détartama lehet par nap, de elhuzédhat toébb
honapig is.

A panaszokat élelmiszerek is kivalthatjak (sajt,
dié, zsir, kolbasz, hal — hus altalaban — alkohol).
De ezt mindenki sajat maga tudja kitapasztalni. A
Cluster-fejfajas — bar mar 100 év 6ta létezik — a
mai napig nem tudtdk a kivaltdé okat
megallapitani.

A betegség feltételezett okozdjai

Az eddigi orvosi megfigyelések alapjan
két fo iranyvonalat vazolnak fel a
betegséqg okat keresve:

- Cluster-Fejfajas ez semmi mas mint az agyi
hajszalerek gyulladasa és a szem koruli vénak
(Sinus cavernosus) steril gyulladasa. Tehat a
hajszalerek gyulladasa miatt a vénas visszafojas
akadalyozva van, ezért a arterias erek és a nyaki
veroer (Arteria carotis) kitdgulnak és a koponya
csonthoz nyomodnak. Emiatt a koponyalregi
nyomas megnovekszik, ami a Symphatikus
ideget izgatja, és ez az okozoja a
tinetegyutesnek (orrvaladékozas, konnyezés és
izgatottsag).

A Cluster-fejfajas masodik

feltételezett oka:

- Az agyalapi mirigy (Hypothalamus) az
okozdja.

A Hypothalamus koérnyékén az agyszoévet
nagyobb (t6bb), ezaltal a kbzépagy mérete
is megno.

A koézépagy vezérli az életritmust (alvas,
ébrenlét) és a Dbioritmust is. Ezzel
megmagyarazzak a szezonalitasat a
betegségnek.

Clusterfejfajasom van — mit tegyek?

A legfontosabb, hogy akinek ilyen jellegi
panaszai vannak olyan orvost keressen fel,
aki ennek a tlnetegylUtesnek a szakertdje
és megfeleld gydgyszert vagy kezelést tud
nyujtani. Ez nem mindig egyszerl, de
mindenképpen megéri.

Ha On érintve van, keresse a ,megfeleld*
orvost addig, amig meg nem talalja.

Egy masik lehetdség még, Onsegélyzo
csoportokat alakitani, ahol mindenki k6zzé
teheti tapasztalatait a betegséggel ill. a
kezeléssel kapcsolatban. (Manapsag
léteznek tobbféle gyogymddok, amivel a
fajdalmakat enyhiteni lehet: példaul Oxygén-
kezelés).
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