Kontaktni partner svépomocné skupiny CSG:

Predseda: Dr. Harald Miiller, 41539 Dormagen Tel.
0049-2133-478484
Harald.Mueller@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de

Generalni tajemnik: Jakob C. Terhaag, 52525
Waldfeucht Tel. 0049-2455-9309954, Fax 0049-2455
9309952 Jakob.C.Terhaag@Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe.de

Mistoptedseda: Hans-Josef Liebertz, 50321 Briihl Tel.

0049-2232-931550
H.Josef Liebertz@Clusterkopfschmerz-Selbsthilfe.de

Pokladnik: Anja Alsleben, 48599 Gronau Tel. 0049-
2562-965255 Anja.Alsleben@Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe.de

Vas kontaktni partner v regionu:

Poskytovani tfetim osobam a
rozmnozovani za ucelem bezplatného
Sifeni je vyslovné vitano.

Za timto ucelem si mlzete na nize
uvedenych adresach vyzadat
prislusnou disketu nebo stahnout
potfebné soubory na nize uvedené
domovské strance.

Neni dovoleno ménit obsah ani
grafickou podobu.
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Fiir die Ubersetzung dieses Flyers danken wir sehr herzlich
tectranslate OHG, unserem Sponsor fiir Ubersetzungen —
www.tectranslate.com - Sabine Nowak

Cluster headache —
clusterové bolesti hlavy
nebo-li nakupeni
bolesti hlavy — co to
vliastne je?

CSG

Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-

Gruppen

svépomocné skupiny zabyvajici se clusterovymi
bolestmi hlavy
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Co je to cluster headache nebo-li
nakupeni bolesti hlavy ?

Tyto velmi silné clusterové bolesti hlavy,
oznacované také jako Hortonova - Bingova
kafalgie, se vyskytuji témér vylucné unilateralné,
a to konstantné na zasazené strané. K atakam
dochézi vétinou pouze b&hem nékolika tydnl v
roce. RozliSujeme nékolik rlznych forem podle
prib&hu  bolesti. Nézev ,cluster® pochazi
z angli¢tiny a znamena shluk, hnizdo. To
znamend, ze k zachvatim dochazi opakovang,
Castéji v urcitych obdobich, kupfikladu na jare
nebo na podzim. Nové vyzkumy vsSak toto
nepotvrzuji. Tyto mimofadné prudké bolesti hlavy
propukaji najednou, jako zachvat, a jsou
pocitovany  téméF  vyhradné  jednostranné
v oblasti oka potazmo spanku. Doba trvani téchto
atak, které prichazi bez ohlaseni, a to obzvlasté
v noci cca. 90 minut po usnuti, se pohybuje mezi
15 minutami a 3 hodinami. Mnoho takto
postizenych je bolestmi atakovano i v bdélém
stavu nebo ve dne. Polet zachvatl se pohybuje
mezi jednim a osmi za den/noc. Pfi vyskytu ataky
zaCne zpravidla téci z nosni dirky na postizené
strané, oko zrudne a zacne slzet. Na rozdil
migrenika, ktery se stdhne do tmavé mistnosti a
vyhledava klid, se Clovéka stizeného clusterovymi
bolestmi hlavy zmocriuje neklid. Zac¢ind pobihat
sem a tam, tiskne ruce na spanky nebo odi,
vyhledava chlad a v extrémnich pripadech kFic¢i a
bije hlavou do zdi. U cca 80 % pacientl
postizenych clusterovymi bolestmi hlavy se ataky
objevuji periodicky b&hem nékolika tydni nebo
mésicd v roce. Vtomto piipadé se hovofi o
epizodické clusterové bolesti hlavy. Béhem
tohoto obdobi jsou bolestné ataky casto
vyvolavany spoustécimi faktory tzv. triggers.
Takovéa perioda clusterové bolesti mdze trvat par
dnd i nékolik mé&sicl. Poté néasleduji tydny,
mésice ba dokonce celé roky, béhem kterych
muizZe postizeny Zit bezstarostné.

Priciny clusterovych bolesti hlavy

SkuteCnd pficina clusterovych bolesti hlavy stéle
jesté neni zndma. Existuji vSak minimalné dvé
teorie, s pomoci kterych se véda pokousi vznik
téchto bolesti vysvétlit.

Clusterové bolesti hlavy jsou vaskularnimi
bolestmi hlavy.

Tato teorie zastava nazor, ze ataku clusterové
bolesti hlavy mohou spoustét substance vyvolavajici
rozsifeni cév. Bolesti pak podle této teorie vznikaji
v disledku nebakteridlniho zanétu v Zilni pleteni oc&i
a ve sténé sinus cavernosus. Tyto zmény v zilach se
podafilo také vizualizovat vhodnymi zobrazovacimi
metodami. Zily zesilené plsobenim z&nétu pfitom
brani odtoku krve a tlaci arteria carotis (kréni tepnu)
na sténu kanalku, kterym tato vstupuje do lebky.
Timto podminéné podrazdéni sympatickych nervd
zplsobuje typické doprovodné symptomy jako je
slzeni, zarudnuti oci a ucpany, kapajici nos.

Mize za to podvések mozkovy

Druhy nazor vychazi ze skutecnosti, Ze osoby trpici
clusterovymi bolestmi hlavy vykazuji zvysenou
tvorbu  mozkové hmoty v oblasti podvésku
mozkového, jenz je souclasti mezimozku. Ponévadz
mezimozek Fidi mimo jiné rytmus stfidani fazi bdéni
a spanku a dalsi biorytmy, mohl by fakt, ze je do
tohoto bolestného procesu zapojen, vysvétlovat,
proC se clusterové bolesti hlavy vyskytuji s Zeleznou
pravidelnosti a v rytmu jaro - podzim. Pouzitim
zobrazovacich metod Ilze u osob postizenych
clusterovymi bolestmi hlavy béhem zdachvatu
pozorovat aktivaci nervovych bunék, které u
pacientd s bolestmi hlavy jiného druhu
nenalezneme. Pro nemocného je dllezité najit
Iékare, ktery se v dané problematice vyzna. To sice
neni vzdy snadné, ale vyplati se.

Pokud jste témito bolestmi postizen,
hledejte tak dlouho, dokud toho
~Sspravného" Iékafie nenajdete.

Dalsi dileZzitou moznosti, jak s clusterovymi
bolestmi hlavy a jejich nasledky zachazet, je
UcCast ve svépomocné skupiné. V Némecku
v soucasné dobé vznikaji nezavislé
svépomocné skupiny zabyvajici se clusterovymi
bolestmi hlavy (Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-Gruppen). S cilem odliSit se od
ostatnich aktivit a vystupovat pod spole¢nou
hlavickou pouzivaji tyto skupiny zkratku

CSG.

Jestlize jste sama nebo sam také postizena
resp. postizen, pridejte se k ndm. PomUzete
sobé i druhym. Kontaktni partnery naleznete
na predni strané tohoto informacniho letaku.
Pokud se sami nechcete nebo nemizete
aktivné zapojit, at uz se Vas samotnych toto
téma dotykd nebo nikoliv, miZete presto
prispét formou finanéni podpory. Nebo mizete
uvést jméno néjakého pripadného sponzora.
Na tomto informacnim letaCku je stale jesté
dostatek prostoru pro sponzorujici
subjekty.......



	Copyright 2001
	��
	Co je to cluster headache nebo-li nakupení boles�
	Tyto velmi silné clusterové bolesti hlavy, oznac
	Príciny clusterových bolestí hlavy
	Skutecná prícina clusterových bolestí hlavy st�
	Clusterové bolesti hlavy jsou vaskulárními bole�
	Tato teorie zastává názor, že ataku clusterové�
	Muže za to podvesek mozkový
	Druhý názor vychází ze skutecnosti, že osoby t�
	Pokud jste temito bolestmi postižen, hledejte tak
	Další duležitou možností, jak s clusterovými bo�
	
	CSG.


	Jestliže jste sama nebo sám také postižena resp.



