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Tlen-co to jest?

Tlen (O,, fac. oxygenium) jest jednym z najbardziej

rozpowszechnionych pierwiastkow we
Wszechswiecie i na Ziemi. W stanie czystym
wystepuje w postaci dwuatomowej czasteczki O, oraz

trojatomowej ozonu O,.W postaci gazowej jest

pierwiastkiem absolutnie niezbednym do zycia
wszystkich organizméw tlenowych, biorac udziat w
procesie oddychania.

W medycynie jest uzywana posta¢ czystego tlenu jako
,» I'len Medyczny (O, med.)”. Tlen medyczny stosuje

si¢ przede wszystkim w pierwszej pomocy,
schorzeniach uktadu oddechowego.

Tlen przy klasterowych bodlach glowy

Juz od wielu lat tlen medyczny jest stosowany przy
klasterowych bolach glowy-w czasie ataku
klasterowego bolu glowy jest preparatem
umozliwiajacym przerwanie ataku. Przy tym jest kilka
bardzo waznych zasad, ktore powinny by¢ spetnione,
aby tlen mogt swoja medyczna site pokazac i
zadziata¢.

Podawanie

Aby nastapit odpowiedni efekt jest bardzo wazne,by
poda¢ tlen przez maske ustno-nosowa. Tak zwane
dusze nosowe nie sa wystarczalne!

Ilos¢

Rowniez bardzo wazna jest ilo$¢ tlenu mierzona w
litrach na minute ( 1/ min.). Wedtug fachowej
literatury jest to podawanie tlenu od 7 1/ min.
Osobiste proby i do§wiadczenia pacjentéw pokazaty,
ze w niektorych przypadkach dopiero przy 15 1/ min.
nastgpowata oczekiwana pozytywna reakcja na tlen i
atak klasterowego bolu tylko przy takiej dozie tlenu
zostat przerwany.

Postawa ciala

Postawa ciala podczas inhalacji tlenem jest kolejna
wazna rzecza ( do dzi$ nie wiadomo dlaczego), ale
moze zadecydowac o zwycigstwie lub przegrane;j!
Tlen nie powinien by¢ podawany w pozycji lezace;j!
Pacjent musi podczas inhalacji stac,

chodzi¢ Iub przyjmowac tlen w pozycji siedzacej z
tutowiem przechylonym do przodu.

Czas-moment inhalacyjny

Idealnym momentem inhalacyjnym jest ten, w
ktorym pacjent poczuje pierwsze oznaki ataku
klasterowego bolu glowy. Im dtuzej z podaniem tlenu
czeka sig, tym mniejsze szanse na powstrzymanie lub
przerwanie ataku klasterowego bolu.

Najp6zniej 4 do 5 minut po pierwszych odczuciach
ataku powinno si¢ inhalacj¢ tlenowa rozpoczac.

Jezeli atak rozwinie si¢ w pelni, podawanie tlenu
bardzo rzadko pomaga!

Jak dlugo inhalowa¢

Inhalacja przy ataku trwajaca 5 minut jest
najkrétszym czasem, ktory nie powinien by¢
skrocony! Dtuzsze inhalacje moga by¢ wskazane,
jezeli bol nie ustapit catkowicie. Przy bardzo silnym
ataku powinno si¢ jeszcze przyjmowac tlen od 2 do 3
minut juz po zakonczeniu bolu- zapobiega to
powrotowi ataku.

Zuzycie

Z czasu oraz podanej ilosci np.: 8 minut i 10 1/min
wychodzi zuzycie 80 litrow tlenu itd.

Czesci wyposazenia tlenowego

- Butla tlenowa 10 litrowa lub 2 litrowa
- Reduktor do 15 1/ min.

- Maska ustno-nosowa

- Statyw na butl¢ tlenowa ( maty wozek)

- Torba na mata butle

Bezpieczenstwo

Uwaga-butle tlenowe sa pod duzym

ciSnieniem!

Dalsze wskazdéwki bezpiecznego postepowania,

przepisy i instrukcje uzytkowania catego sprzgtu
oraz tlenu beda Panstwu przekazane z pewnoscia

przez firmy dostarczajace tlen medyczny oraz

sprzet.
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