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przyjaciol



Wskazowki dla przyjaciol i znajomych
chorego na klasterowe bole glowy

Drodzy Panstwo, Wasz przyjaciel /znajomy/
cierpi na bardzo rzadka i nieuleczalna chorobg,
ktora wg. jednej z teorii jest zapaleniem nerwu w
okolicy mézgu. Choroba ta nazywa si¢
klasterowymi bolami glowy 1 objawia si¢ bardzo
silnymi bolami jednej strony twarzoczaszki (jest
to jeden z najsilniejszych neurologicznych bolow
glowy, jakie cztowiek musi znie$¢ przy
zachowaniu petnej $wiadomosci), ktore sa bolami
stale mu towarzyszacymi ( cluster chronic) lub
czasowo przez okres od 4 tygodni do kilku
miesigcy (cluster periodic lub episodic).

Czas ataku klasterowego bolu gtowy jest dla
chorego tylko i wylacznie czasem boélu — nie jest
on w stanie nic innego robi¢, jak tylko przezywac
swoj bol.

Jesli chory ma do dyspozycji tlen i /lub/ Imigran
inject ( jedyne mozliwos$ci przerwania ataku),
atak mija po ok. 15 minutach, w przeciwnym
wypadku nigdy nie wiadomo, kiedy sig¢ skonczy (
15 min do 3h, ale rowniez moze trwaé dtuzej).

Jezeli bedziecie Panstwo §wiadkami ataku u
Waszego przyjaciela, mozecie mu pomoc:
wdycha¢ tlen, poda¢ zastrzyk imigranu, podac
mocng kawe, zimny kompres, a przede
wszystkim zapewni¢ mu catkowity spokoj i
odosobnione miejsce.

Nalezy wiedzie¢, ze Wasz przyjaciel /znajomy/
moze dziwnie si¢ zachowywac: krzyki, jeki, bicie
glowa o $ciang, czy nawet mocno rozdraznione
zachowanie — nie nalezy si¢ obawia¢, ani zle
ocenia¢ chorego, majac na uwadze, ze przechodzi
on prawdziwa meke.

Zdarza sig, ze chory na klaster cztowiek zostaje
odsunigty przez przyjaciot, znajomych, ktorzy
nawet dziatajac w dobrej wierze, chca go
zostawi¢ samego w spokoju na czas
wzmozonych atakéw. Znamienne jest rowniez,
ze nie mogac do kofica zrozumieé, co on
przezywa, chcieliby, aby stawiat si¢ na
spotkania, imprezy, $miat, bawil i interesowat
wszystkim, czym do tej pory.

Drodzy Panstwo, to nie zawsze jest mozliwe!
Atak za atakiem (do 7, a nawet 12 godzin), dzien
1 noc, niemozno$¢ wyspania sig, psychiczne i
fizyczne wyczerpanie, skutecznie mu w tym
przeszkadzaja. Dlatego tez bardzo wazne jest
zrozumienie takiego zachowania chorego — on
nie moze inacze;j!

Klasterowe bole glowy sa czgsto powodem
poczucia przygnebienia, a nawet depresji, utraty
sensu zycia. Choroba ta wiaze si¢ nie tylko z
samym przezywaniem bolu, ale takze z Igkiem
przed nim, bo nigdy nie wiadomo, kiedy
przyjdzie kolejny atak.

Wszystko to sprawia, ze tak istotne jest, by chory
nie zostal sam!

On chce 1 musi pomimo swojej rzeczywistosci,
bra¢ udzial w normalnym,codziennym zyciu, a
szczegOlne znaczenie ma to wlasnie w tych
najtrudniejszych dla niego okresach bélowych!
Nie przerywajcie wigc kontaktu z Waszym
przyjacielem /znajomym/, pokazcie, ze zawsze
moze na Was liczy¢, ze jeste$cie z nim.
Dos$wiadczenia osob dotknigtych klasterem
wyraznie pokazuja, jak wazny jest dla nich w
czasie tych najgorszych atakow kontakt ze
znajomymi, ich pamig¢ o nich, pelna akceptacja,
telefon i zwykle pytanie ,,jak si¢ dzi$§ czujesz?”.

To niewiele kosztuje, a bardzo wiele znaczy
dla chorego, ktory z reguly w swoim
najblizszym otoczeniu ze wzgledu na rzadkos¢
wystgpowania tej choroby czuje si¢
wyobcowany, inny, nie zna nikogo takiego, jak
on.

Pamigtajcie, ze nie zostawiajac przyjaciela
/znajomego/ z powodu choroby pomagacie
mu!

Nie zapominajcie rowniez o tym, ze to caty
czas ten sam cztowiek, jakim znacie go, kiedy
bolu nie przezywa i ze czas bolu minie, a po
nim nastapia lepsze czasy.

Kazdy moze zachorowac na tg chorobg,
badzcie Przyjacioimi i nie pozwolcie, by Wasz
przyjaciel /znajomy/ stawial sobie pytanie: ‘po
cojazyje?’.



