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Moj partner /partnerka/, bliski choruje na
klasterowe bole glowy.

Co oznacza to dla rodziny?

Klasterowe bole glowy sa jak do tej pory stabo
poznana choroba. Na dzien dzisiejszy wiemy na
pewno, ze: jest to choroba nieuleczalna, bardzo
bolesna, nie zagrazajaca zyciu chorego i bardzo
trudna dla niego.

Kiedy u Waszego bliskiego lekarze stwierdza
‘klaster’, musicie zdawac sobie sprawe, ze odtad
przyjdzie Wam zy¢ z osoba nieuleczalnie chora, ktora
w zaleznos$ci od rodzaju klasterowych bolow gtowy
bedzie zmagac si¢ z niesamowicie silnymi bdlami
glowy caly czas-chroniczne klasterowe bole glowy
lub okresowo przy klasterowych bdlach gtowy
periodycznych badz epizodycznych, a Wy bedziecie
zmagacé si¢ razem z nia.

Dobrze jest wiedzie¢, ze o tych bolach mowi sig, iz sa
jednymi z najsilniejszych boléw neurologicznych,
jakie cztowiek musi znie$¢ przy zachowaniu peinej
$wiadomosci!

Jest pewnym, ze Wasze zycie zmieni sig!

W czasie atakdéw wszystko schodzi na drugi plan —
chory nie jest w stanie zaja¢ si¢ niczym innym — bol
opanowuje go catego.

Musicie by¢ przygotowani na ptacz, krzyki, rzucanie
si¢ po podtodze, bicie gtowa o $ciang, ztos¢, rozpacz
itp. Nie mozna obwinia¢ chorego o takie zachowanie
— pamigtajcie, ze ta osoba przechodzi tortury i jak
bardzo by si¢ nie starata, niec zawsze jest w stanie
zapanowac¢ nad soba.

Kolejna wazna rzecza, ktérej musicie by¢ swiadomi
jest to, ze t¢ chorobe, a raczej ten bol jest bardzo
cigzko znie$¢ psychicznie. Dlatego stuchajcie swojego
bliskiego, patrzcie na niego, bo cierpienie to moze
bardzo obrzydzi¢ zycie, doprowadzi¢ do utraty
poczucia jego sensu, depresji, co z kolei moze
prowadzi¢ do nieprzyjemnych konsekwencji!

Jak mozecie pomoc?

Powinniscie pozna¢ te chorobg, czyta¢ o
niej,rozmawiac z lekarzem — by¢ uswiadomionym, co
do jej istoty i mozliwosci pomocy.

Mozecie pomodc choremu w kontakcie z lekarzem,
wspiera¢ go i mobilizowaé do walki.

W okresach wzmozonych atakéw dbac o mita
atmosfer¢ w domu, przejacé czes¢ obowiazkow
(opieka nad dzie¢mi, zakupy itd.), zadba¢, by chory
czesto wyczerpany kilkoma atakami w nocy i
nastgpnymi w dzien, mogt dostatecznie wypoczac
(fachowe medyczne zrédta podaja, Ze przecigtny atak
klasterowego bolu trwa od 15 minut do 3 godzin,
doswiadczenie chorych pokazuje, ze atak moze trwaé
7 godzin, a nawet 12 godzin — by¢ moze sa to
naktadajace si¢ na siebie kolejne ataki...?).

Co robié w czasie ataku?

Atak klasterowego bolu gtowy przychodzi nagle, bez
przyjmowania tlenu lub /i/ Imigranu inject nie
wiadomo, kiedy si¢ skonczy, jednak zawsze w koncu

ustepuje.

Nie jeste$cie w stanie usmierzy¢ bolu, przerwaé
ataku /bez lekow/, ktéry przezywa Wasz bliski!
Mozecie pomde choremu przyjac tlen, zrobié
zastrzyk z imigranu, natozy¢ zimny kompres, podac
mocna kawe, a przede wszystkim zapewni¢ absolutny
spokoj - wszelkie hatasy dodatkowo mecza
cierpiacego, wigc nalezy wylaczy¢ telewizor, radio,
uciszy¢ dzieci i w zadnym wypadku nie prowokowac
niepotrzebnych kiotni.

Chory czgsto przezywa atak w samotnosci i jesli tak
chce, nalezy mu to umozliwi¢, ale badzcie blisko, bo
$wiadomos¢ Waszej obecnosci i troski pomoze
przetrzymac atak!

Potem pozostaje juz tylko czekac.

Co jeszcze mozecie zrobic¢?

Chorzy na ‘klaster’ czgsto nie lubia mowic¢ o swoich
bolach, thtumaczy¢ innym co i jak ( niestety zbyt
czgsto to, co mowia spotyka sig z zupelnym
niezrozumieniem ze strony postronnych osob),
dlatego pouczcie przyjaciol, znajomych, dalsza
rodzing, wszystkich, ktérzy moga sta¢ si¢ swiadkami
ataku, na co choruje Wasz partner, ze jest to bardzo
bolesna, nieuleczalna, ale nie zagrazajaca zyciu
choroba.

Pamigtajcie, ze tzw. ‘dobre rady’ 0so6b postronnych
sa zbedne i nalezy im zapobiegac!

Na koniec.

Klasterowe bole gtowy to cigzka choroba przede
wszystkim ze wzgledu na sitg bolu, ale nie wolno
Wam zapomnie¢, ze mimo choroby obok Was zyje
nadal ta sama osoba, ktéra kocha, chce kocha¢ i by¢
kochana, spetnia¢ si¢ jako maz, ojciec, zona, matka,
syn, corka czy pracownik, chce realizowaé swoje
plany, marzenia, potrafi si¢ cieszy¢ zyciem, $miac i
bawi¢ si¢ i da radg to wszystko wprowadza¢ w zycie,
cho¢ czasem choroba bardzo jej przeszkadza.

Jezeli wkalkulujecie chorobg w Wasze wspolne
zycie, pomozecie osobie dotknigtej klasterem, bedzie
ono z pewnoscia tak samo udane, jakby klastera nie
byto, tylko trochg inne.

Powodzenia!!!



