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Leki



Leki

Przy klasterowym bolu glowy wyrdzniamy terapie lekowe oraz
nielekowe, jak rowniez pomoc profilaktyczna i dorazna.
Terapia bez stosowania lekow nie gra niestety wielkiej roli
przy klasterowym bolu gtowy. Sa to terapie takie jak np.:
akupunktura, masaze, kapiele...itp.

Stosowanie specjalnych diet nie powinno by¢ za bardzo brane
pod uwagg , lecz unikanie niektorych pokarmow spozywczych
moze okazac¢ si¢ bardzo pozytywne w skutkach- unikanie tak
zwanych Trigger — wyzwalaczy , wywotywaczy jak np.
alkohol, a takze sera zottego, pomidordéw, przypraw
smakowych...itp. Jednak nie mozna tego nazwac terapia
przeciwko klasterowym boélom glowy.

Leczenie dorazne
W leczeniu z zastosowaniem lekow dwie terapie okazaly sig
bardzo skuteczne: Tlen i Tryptany.

Tlen

W doraznym leczeniu Tlen jest srodkiem numer 1!!! Przy
wskazanej inhalacji tlenowej ataki sa w 80% przypadkow
zatrzymywane i bol ustepuje po okoto 15minutach inhalacji.
Skutki uboczne przyjmowania tlenu na dzien dzisiejszy nie sa
doktadnie znane.

O tlenie i inhalacjach tlenowych w czasie ataku klasterowego
bolu glowy prosimy przeczyta¢ w naszym opisie ‘Tlen’.

Tryptany

Tryptanami jest nazwana cala grupa lekoéw, ktora pojawita si¢
na rynku medycznym dopiero od roku 1990. Pierwszy lek tej
grupy Imigran® w formie Imigran-inject® jest jedynym
dozwolonym lekiem na klasterowy bol glowy. Innymi
Tryptanami nowszej generacji sg

( Maxalt®, Naramig®, Allegro® , Ascotop® itd.). Imigran jest
stosowany w klasterowych bolach gtowy rowniez jako spray
do nosa ( Imigran-Nasal® oraz inny tryptan Ascotop-Nasal®).
Tryptany sa niestety bardzo drogg terapia, ktora nie jest w
Polsce w zaden sposob dofinansowywana, a kazdy tryptan jest
peloptatny!!! (Imigran-inject 12/mg/ml, 2 amputki kosztuje
okoto 300 ztotych, Imigran arecozol 20mg/0,1ml, 2 fiolki
kosztuje okoto 95 ztotych).

W przeciwienstwie do opisanego dozwolonego uzycia leku na
ulotkach dotaczonych do leku, w niemieckim czasopi$mie
lekarskim jest podane(Niemiecki List Lekarski pod tytutem ,,
Leczenie klasterowego bolu glowy” opisane przez Gobel,
Diener, Grotemayer, Pfafenrat; Deutsche Arzteblatt 1998; 95
A-2760-2769 Zeszyt 44), ze niekiedy pacjenci zazyli
wielokrotnie wigcej niz wynosi maksymalna dawka 2 x 6 mg

na dzien Sumatriptanu. Dalej jest opisane- cyt.: ,,
Komplikacje nie wystepowaty w wyjatkowch przypadkach.
Powinno sig¢ rozwazy¢ czy i w jakiej ilo§ci mozna t¢ dawke
przekroczyc¢!!!”.

Z doswiadczenia Grup Samopomocy w Niemczech wynika,
ze stosowanie od 4 do 6 iniekcji na dzien nie jest czyms
dziwnym, czy rzadkim.

Profilaktyka

Dobrymi i wyprébowanymi srodkami przy klasterowym bolu
glowy sa substancje: Verapamil i Lithium.

Verapamil

Verapamil nalezy do grupy lekow blokujacych kanaty
wapniowe. Hamuje naplyw jonow wapnia do komorek
migsnia sercowego i komoérek warstwy migsniowej naczyn.
Prowadzi to do zwolnienia przewodzenia przedsionkowo-
komorowego, zmniejszenia pracy serca i zapotrzebowania
mig$nia sercowego na tlen, rozszerzenia naczyn i
zmniejszenia oporu obwodowego, czyli jest lekiem
zmniejszajacym cisnienie.

Fakt, ze Verapamil pomaga przy klasterowych bdlach glowy
jest raczej tylko przypadkowym odkryciem...? Verapamil
stosuje si¢ rowniez w profilaktyce migreny oraz w leczeniu
depresji ( w monoterapii).

Podobnie jak w przypadku Tryptanow, aby uzyskac
spodziewana profilaktyczna pomoc, wymagane jest, u
niektorych pacjentéw stosowanie wyzszych dawek
Verapamilu. Dawki od 480mg do 720mg, a nawet 960mg na
dzien nie sg rzadkoscia. Oczywiscie tylko pod
kardiologiczna kontrolg oraz stalym kontaktem z
prowadzacym lekarzem!!! Samodzielne doswiadczenia z
dozowaniem verapamilu sa bardzo niebezpieczne i
zagrazaja zyciu pacjenta!

Verapamil powinien by¢ przyjmowany w postaci tabletek
retardowanych w odstgpach 12- godzinnych, aby poziom
Verapamilu byt w organizmie staty.

Lithium

Lit (Li, tac. lithium) jest metalem o wlasciwosciach
podobnych do sodu. Organizm ludzki zawiera $ladowe ilosci
tego pierwiastka. U zdrowych ludzi sole litu nie wywieraja
wyraznego dziatania. Jednak prawdopodobnie lit jest
waznym mikroelementem, co posrednio potwierdza dziatanie
farmakologiczne soli litu, ktdre z powodzeniem stosuje sig,
jako stabilizatory nastroju w psychiatrii. Mechanizm
dziatania litu nie jest do konca poznany.

Przypuszcza sig, ze prawdopodobnie zmniejszajg one napigcie
uktadu adrenergicznego w o$rodkowym uktadzie nerwowym
przez hamowanie wyzwalania neoadrenaliny i serotoniny z
neuron6éw. Dziatanie Lithium np.: ( Quilonum retard®) jest do
dzisiaj w terapii klasterowego bolu gtowy nieznane, ale wiadomo,
ze w profilaktyce klasterowej pomaga. Terapia litem jest dos¢
uciazliwa, potrzeba bowiem czgstego badania stezenia leku we
krwi:

od 0,4 do 1,2 mmol / litr-takie powinno by¢ stgzenie i ani wyzsze
ani nizsze!!!

Czgsto w profilaktyce stosuje si¢ kombinacj¢ Verapamilu z
Litem.

Kortison

Steroidy-steroid (=Kortikosteroid albo Kortison) jest srodkiem
medycznym, ktory sktada si¢ z syntetycznych hormonow.
Dhugotrwate stosowanie steroidéow powoduje skutki uboczne np.:
-gromadzenie si¢ wody w organizmie (szczegélnie na twarzy)
-pogarszajaca si¢ odpornos¢ organizmu (czgstsze infekcje)
-spowolnienie gojenia si¢ ran

Kortison np.: ( Prednison®) nalezy do czg¢sto stosowanej i
lubianej profilaktyki w klasterowych bélach glowy. Z uwagi
jednak na mozliwo$¢ wystapienia niepozadanych skutkow
ubocznych przy dtuzszym stosowaniu, podaje si¢ pacjentom lek
tylko przez parg tygodni. Czas zazywania leku kontroluje lekarz,
a przyjmowanie leku ponad okres kilku tygodni nie powinno si¢
przedtuzyc.

Typowe wyprobowane dozowanie:

3dni /100mg , 3 dni/80mg , 3 dni/60 mg,3 dni/40 mg ,3
dni/ 20mg i odstawic.

Przy cigzkich przypadkach klasterowego bolu glowy mozliwe
jest takze podawanie wielkiej dawki Kortisonu. Powinno by¢ to
przeprowadzone na oddziale neurologii po konsultacji lekarskie;.
W takim przypadku podaje si¢ 1000 mg Kortisonu w postaci
kropléwki w roztworze solnym albo 500ml badz 1000 ml
dozylnie przez trzy lub pig¢ dni po kolei!

Wyprowadzenie jest takie jak u gory opisane.

Tryptany w tabletkach

Najmlodsza z terapii probowana przez ° Loder, Harvard
Medical School’ jest stosowanie Tryptanow w tabletkach -
Naramig® oraz Allegro® w ilo$ci 2 razy po 2,5mg dziennie z
profilaktycznym skutkiem i z bardzo dobrymi wynikami. W tym
zakresie nie ma jeszcze doktadnych studiow.



