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co to jest ... ?




Klasterowy bol glowy — co to jest?

Klasterowy bol gtowy jest jednym z autonomicznych
( samoistnych ) bolow glowy.

Samoistnym bdolem nazywamy bol, ktory jest
samodzielnym schorzeniem / jak rowniez wywodzaca
si¢ z tego choroba/. Klasterowy bol glowy jest zatem
samoistnym bdlem glowy, ktoérego przyczyny do
dzisiaj pozostaja nieznane.

Istnieja dwie teorie przyczyn tego bolu, a oznacza to,
ze na dzien dzisiejszy naukowcy i lekarze nie sa w
stanie ustali¢ przyczyn naszej dolegliwosci. Lekarze
maja jednak mozliwos¢ udzielenia pomocy,
przyniesienia duzej ulgi pacjentom przy napadach
bolu klasterowego.

Wszystko to, jezeli tylko zostal rozpoznany
klasterowy bol gtowy, a inne schorzenia mogace
prowadzi¢ do podobnych objawow zostaty
bezwzglednie wykluczone!!!

Pierwsza Teoria:

Zapalenie sterylne / zapalenie, ktore NIE jest
wywotane przez bakterie lub wirusy!/ w cavernosus
Sinus ( struktura kostna), przez ktora przebiega tetnica
do mozgu srodkowego oraz pierwsza odnoga nerwu
trojdzielnego.

Rozszerzenie tetnicy w cavernosus Sinus powoduje,
ze $ciany tetnicy zostaja docisnigte do niepoddajace;j
si¢ struktury kostnej i tetnica wydziela substancje
bolowe.

Przez zapalenie w cavernosus Sinus nastgpuje
mniejszy odpltyw krwi z mozgu. Krew, ktora nie moze
tak szybko odptynac¢ jak powinna, gromadzi si¢
automatycznie w cavernosus Sinus i prowadzi do
uciskéw na rozne czgsci pierwszej odnogi nerwu
trojdzielnego.

W zaleznosci od czgsci odnogi wystgpuja podczas
ataku towarzyszace symptomy takie jak: zatkany
nos, wydzielina z nosa, zaczerwienione oko, fzawiace
oko...itp.

Zapalenie zostato stwierdzone i jest
udokumentowane na zdjgciach przez Pana
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Druga Teoria:

Klasterowy bol gtowy jest sterowany i
wywolywany w Hypothalamus - znajduje si¢ w
czesci miedzymoézgowej 1 jest odpowiedzialny za
sterowanie biologicznymi rytmami cztowieka.
Badania, ktore zostaty przeprowadzone podczas
ataku klasterowego bolu, ukazaty, ze w czasie
ataku bolu Hypothalamus jest bardziej aktywny
niz przy innych napadach bolu gtowy np. przy
migrenie. Teoria ta moglaby wytlumaczy¢ rytmike
boélu klasterowego.

Hypaothalamus

Sa to tylko teorie-hipotezy, nad ktéorymi naukowcy
i lekarze musza popracowac. Jest jeszcze duzo
otwartych pytan, na ktore potrzeba odpowiedzi,
jednak lekarze moga pomoc pacjentowi doraznie w
przypadku ataku oraz poprzez polecenie dobrej i
odpowiedniej dla danego pacjenta profilaktyki.



