Lithium (Lit)

Inny lek neuroleptyczny, Neurolepticum ATC: N 05 AN
Pierwiastek chemiczny (symbol Li)

Pochodne : Weglan litowy ;CP 15467-61CAS: 554-13-2

Dzialanie. Sole litu sa zrédlem jonow litowych, ktére w o.u.n. zast¢puja jony innych potasowcow, w ten sposob
wplywajac na wzajemny stosunek tych jondw wewnatrz komorki i poza komorka. Jest to istotne dla ogélne;j
pobudliwosci uktadu nerwowego. Weglan litowy tatwo si¢ wchtania z przewodu pokarmowego, osiagajac po 2-4
h maksym. stgzenie w krwi; stezenie lecznicze waha si¢ w zakresie 0,5-0,8 mmol/L. Przenika do ptynu
komorkowego i pozakomoérkowego oraz do mleka matki. Jest wydalany gt. z moczem.

Wskazania. Sole litu sa stosowane w leczeniu stanow maniakalnych, zapobiegawczo podawane w psychozie
afektywnej jedno- i dwubiegunowej oraz psychozie schizoafektywnej; ponadto w granulocytopenii.

Interakcje. Podanie soli litu tacznie z neuroleptykami powoduje zwigkszenie ryzyka dziatania
neurotoksycznego; z trojpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi - zwigkszenie dzialania
przeciwdepresyjnego, nasilenie drzenia mig$niowego; z lekami przeciwdepresyjnymi blokujacymi wychwyt
serotoniny (np. fluwoksamina, fluoksetyna) - zwigkszenie ryzyka wystapienia zespotu serotoninowego; z
karbamazepina - nasilenie objawow niepozadanych. Tiazydowe leki moczopedne, NLPZ, tetracykliny,
metronidazol, alfametyldopa i antagoni$ci wapnia nasilaja dziatanie toksyczne soli litu. Metyloksantyny, duza
podaz Na powoduja nasilenie wydalania Li przez nerki.

Przeciwwskazania/Ostrzezenia specjalne. Niewydolno$¢ nerek, krazenia, zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej, niedoczynnos¢ tarczycy. Cigza (kat. D). Stosowanie leku jest dopuszczalne jedynie w sytuacji,
gdy jest to bezwzglednie konieczne, np. cigzkie choroby lub stany zagrozenia zycia.

Dzialania niepozadane. Objawy toksyczne zaleza od wielkosci dawki i stopnia kumulacji w organizmie;
obserwuje si¢ przejsciowe zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (nudnosci, uczucie niesmaku w ustach,
ucisk w nadbrzuszu, zmniejszone taknienie, rzadziej wymioty), drzenie rak, wzmozone pragnienie potaczone ze
zwigkszong diureza, skorne odczyny alergiczne w postaci wysypki grudkowo-plamkowej, powiktania
neurotoksyczne w postaci ataksji, dyzartrii, oczoplasu, akatyzji, objawdéw pozapiramidowych. Mozliwe
niespecyficzne zmiany odcinka ST-T w zapisie EKG, obrzeki, leukocytoza, powigkszenie tarczycy z objawami
niedoczynnosci (wole nietoksyczne), organiczne uszkodzenia o.u.n., zaawansowana miazdzyca.

Dawkowanie.Prowadzenie leczenia jest dopuszczalne tylko z jednoczesna kontrola stezenia Li w krwi.
Dawkowanie musi by¢ ustalane indywidualnie, aby podawana ilo$¢ weglanu litowego utrzymywata st¢zenie Li
w zakresie "okna terapeutycznego" (0,5-0,8 mmol/L). Zwykle sg to dawki dobowe od 500 mg do 1,5 g weglanu
litowego podawane w 2-3 dawkach podziel. Przekroczenie stgzenia Li w krwi 1,6 mmol/L grozi wystapieniem
cigzkich powiktan. Uwaga. 150 mg weglanu litowego = 4 mmol Li.
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Przedawkowanie. Objawami przedawkowania sa m.in. nadmierna sennos$¢, zaburzenia $wiadomosci,
wzmozone napigcie migsniowe, wygorowanie odruchow. W przypadku zatrucia nalezy podac¢ dozylnie 0,9%
roztwor NaCl, aminofiling, mannitol lub chorego dializowac.

Uwagi. W trakcie leczenia nalezy unika¢ picia napojéw alkoholowych, na poczatku leczenia nie prowadzié
pojazdéw.

Preparaty proste :

Camcolit® (Norgine, GB): tabl. 250 mg i 400 mg weglanu litowego.

Carbolith® (ICN, CDN): kaps. 150 mg i 300 mg weglanu litowego.

Duralith ® (Janssen-Ortho, CDN): tabl. 300 mg weglanu litowego, o przedluzonym dziataniu.

Eskalith®, ~ CR® (GlaxoSmithKline, USA): kaps. 300 mg, tabl. (~ CR) 450 mg, o kontrolowanym uwalnianiu.
Hypnorex® retard (Sanofi-Synthelabo, D): tabl. o przedhuzonym dziataniu 400 mg weglanu litowego (= 10,8 mmol Li).
Li 450® "Ziethen" (Ziethen, D): tabl. dojelitowe 450 mg weglanu litowego (= 12 mmol Li).

Litarex® ( Alpharma, CH): tabl. retard 564 mg cytrynianu litowego (= 6 mmol Li).

Lithane® (Pfizer, CDN): kaps. i tabl. 300 mg weglanu litowego.

Lithiofor® (Vifor Fribourg, CH): tabl. retard 660 mg (= 12 mmol Li) siarczanu litowego.

Lithium carbonicum® (GlaxoSmithKline Pharmaceuticals, PL): tabl. 250 mg weglanu litowego.

Lithium microsol® (Herbaxt, F): fl. jednorazowe 1 mL zawierajace 0,5006 mg bromku litowego (= 0,04 mg Li) - roztwor do picia.
Lithium-Aspartat® (Kshler Pharma, D): tabl. powl. 500 mg wodoroasparaginianu litowego (= 3,2 mmol Li).
Lithium-Duriles® (AstraZeneca, D): tabl. o przedtuzonym dziataniu 330 mg siarczanu litowego (= 6 mmol Li = 42 mg Li").
Lithizine® (Technilab, CDN): kaps. 150 mg i 300 mg weglanu litowego.

Neurolithium® (Pharmafactory, CH): amp. 1 g glukonianu litowego (= 4,95 mmol Li) w 5 mL lub 2 g glukonianu litowego (= 9,9
mmol Li) w 10 mL - roztwor do picia.

Quilonorm® (Doetsch Grether, CH): tabl. 536 mg octanu litowego (= 8,1 mmol Li); tabl. retard 450 mg weglanu litowego (= 12,2
mmol Li).

Quilonum®, ~ retard (GlaxoSmithKline/Cephalon, D): tabl. powl. 536 mg octanu litowego (= 8,1 mmol Li); tabl. (~ retard) 450
mg weglanu litowego (= 12,2 mmol Li).

Téralithe® (Aventis, F): tabl. podzielne 250 mg weglanu litowego (= 6,8 mmol Li); tabl. podzielne o przedtuzonym dziataniu 400 mg
weglanu litowego (= 10,8 mmol Li).

Rozpoznania, diagnozy i dobor lekow naleZq tylko i wylgcznie do lekarzy!!!

Eksperymenty z lekami na wlasna reke zagrazaja zdrowiu i zyciu pacjenta!!!
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