Lamotrygina ( Lamotrigine* )

Anticonvulsativum et antiepilepticum, Inny lek przeciwdrgawkowy i przeciwpadaczkowy ATC: N 03 AX

6-(2,3-Dichlorofenylo)-1,2,4-triazyno-3,5-diamina 430 C, CAS: 84057-84-1, BW 430 C

Dzialanie. Pochodna fenylotriazyny. Zmniejsza nadmierna, zwiazana z napadami padaczkowymi, aktywno$¢
elektrochemiczng neurondw, nie zmieniajac jednoczesnie ich prawidlowej czynnosci. Mechanizm dziatania
polega na zablokowaniu kanalow sodowych w btonie presynaptycznej, co zapobiega nadmiernemu wydzielaniu
aminokwasow pobudzajacych neurony kory mézgowej, przede wszystkim glutaminianu. Nie wptywa na
fizjologiczne wydzielanie glutaminianu, nie zmienia wigc prawidtowej czynnos$ci neuronow, ale zmniejsza
prawdopodobienstwo wystapienia napadu padaczkowego. Dziata ponadto w niewielkim stopniu
antagonistycznie na receptory serotoninowe 5-HTj; 1 agonistycznie na opioidowe receptory 6. Po podaniu
doustnym jest szybko i calkowicie wchtaniana do krwi, osiagajac po 2-3 h maksym. stgzenie w surowicy. W
55% wiaze sig z biatkami osocza. W przeciwienstwie do innych lekow przeciwpadaczkowych lamotrygina nie
wplywa na aktywnos$¢ enzymdéw watrobowych metabolizujacych leki, natomiast inne leki przeciwpadaczkowe
przyspieszaja jej metabolizm. Okres potowicznej eliminacji lamotryginy wynosi 29 h i wydtuza si¢ u 0sob
powyzej 65. rz. Jest wydalana gt. przez nerki, przede wszystkim w postaci metabolitow, a tylko w 7% w postaci
nie zmienione;.

Wskazania. Lamotrygina jest stosowana w monoterapii i leczeniu skojarzonym czgsciowych oraz pierwotnie i
wtornie uogoélnionych toniczno-klonicznych napadéw padaczkowych u dorostych i mtodziezy powyzej 16. rz.
oraz w zespole Lennoxa-Gastaut u dzieci. Ponadto stosuje si¢ ja w terapii epizodow depresyjnych i
maniakalnych oraz profilaktyce choroby afektywnej dwubiegunowe;j.

Interakcje. Rownoczesnie stosowane induktory enzymoéw watrobowych (karbamazepina, fenytoina,
fenobarbital, prymidon) zmniejszaja stezenie lamotryginy w osoczu o 40-50%. Kwas walproinowy i jego sole
zmniejszaja metabolizm lamotryginy i jej stgzenie w osoczu mw. o 50%. Dotaczenie lamotryginy do kwasu
walproinowego powoduje przejsciowe zmniejszenie jego stgzenie w osoczu o 25%, nie wplywa na st¢zenie
jednoczesnie stosowanych fenytoiny i barbiturandw, moze zmniejszac stgzenie czynnego metabolitu
karbamazepiny.

Przeciwwskazania/Ostrzezenia specjalne. Nadwrazliwo$¢ na lamotryging. Ostroznie podaje si¢ chorym z
uposledzona czynnos$cia watroby lub nerek. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ przy pracach
wymagajacych skupienia i koordynacji psychomotorycznej, poniewaz lamotrygina moze uposledza¢ te funkcje
psychiczne. Cigza (kat. C). Stosowac¢ jedynie w wypadku, gdy korzys¢ dla matki jest wigksza niz potencjalne
zagrozenie dla ptodu. Dzieci. Nie zaleca sig¢ stosowania do 16. rz., z wyjatkiem zespotu Lennoxa-Gastaut.

Dzialania niepozadane. Najczgsciej obserwuje si¢ sennos$¢, zaburzenia koordynacji, bole glowy, nudnosci,
wymioty, zaburzenia widzenia (niewyrazne lub podwdjne widzenie). Rzadziej wystgpuja inne objawy
zotadkowo-jelitowe, zaburzenia nastroju, Igk, podniecenie psychoruchowe, agresja, bolesne miesigczkowanie,
amenorrhea. Wysypki skorne wystepuja w sposob zalezny od dawki, szczegolnie jesli jednoczesnie stosuje si¢
kwas walproinowy, czgsciej u dzieci niz u dorostych. Przy pierwszych oznakach reakcji skornych nalezy
przerwac¢ podawanie leku ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia niebezpiecznych dla zycia zespotow: Stevensa-
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Johnsona, toksycznej nekrolizy naskorka, rumienia wielopostaciowego, obrzgku naczynioruchowego.
Sporadycznie obserwowano zaburzenia krwiotworzenia, skazy krwotoczne, zaburzenia czynno$ci watroby.

Dawkowanie.Dorosli i mtodziez powyzej 16. rz. (w zespole Lennoxa-Gastaut powyzej 12.rz.). Monoterapia:
poczatkowo 25 mg przez 14 dni, 50 mg przez nastgpne 14 dni w 1-2 dawkach podziel., nastgpnie zwigkszaé o
50-100 mg co 7-14 dni do dawki podtrzymujacej 100-200 mg (maksym. do 500 mg) w 1-2 dawkach podziel.
Terapia skojarzona z kwasem walproinowym: poczatkowo 25 mg co drugi dzien przez 14 dni, nastgpnie 25 mg
dz. przez kolejne 14 dni, nastgpnie zwigkszac¢ o 25-50 mg co 7-14 dni do dawki podtrzymujacej 100-200 mg w
1-2 dawkach podziel. Terapia skojarzona z indukujacymi enzymy watrobowe lekami bez kwasu walproinowego:
poczatkowo 50 mg przez 14 dni, nastgpnie 50 mg dwa razy dz. przez kolejne 14 dni, nastgpnie zwigksza¢ o 100
mg co 7-14 dni do dawki podtrzymujacej 200-400 mg (maksym. do 700 mg) w 2 dawkach podziel. Dzieci
ponizej 16. rz. (w zespole Lennoxa-Gastaut ponizej 12. rz.). Nie stosowaé¢ w monoterapii. Terapia skojarzona z
kwasem walproinowym: poczatkowo 0,15 mg/kg mc. przez 14 dni, nastepnie 0,3 mg/kg mc. przez kolejne 14
dni, nastgpnie zwigkszac o 0,3 mg/kg mc. co 7-14 dni do dawki podtrzymujacej 1-5 mg/kg mc. (maksym. o 200
mg na dzien) w 1-2 dawkach podziel. Terapia skojarzona z indukujacymi enzymy watrobowe lekami bez kwasu
walproinowego: poczatkowo 0,6 mg/kg mc. przez 14 dni w 2 dawkach podziel., nastepnie 1,2 mg/kg mc. przez
14 dni w 2 dawkach podziel., nastepnie zwigkszaé¢ o 1,2 mg/kg co 7-14 dni do dawki podtrzymujacej 5-15 mg/kg
(maksym. 400 mg dz.) w 2 dawkach podziel. Profilaktycznie w chorobie afektywnej dwubiegunowej u
dorostych: 25 mg przez 14 dni, nastgpnie 50 mg przez kolejne 14 dni, nastgpnie zwigkszaé o 50 mg co tydzien
do osiagnigcia poprawy klinicznej. Uwaga. U pacjentow z niewydolnos$cia watroby nalezy zmniejszy¢ dawki o
50-75%, zaleznie od cigzkosci uszkodzenia. Jesli jest konieczne przerwanie podawania lamotryginy, nalezy
dawki zmniejsza¢ stopniowo przez kilka tygodni.

Preparaty proste

e Lamitrin®, ~ S (GlaxoSmithKline Export, GB): tabl. 25 mg, 50 mg i 100 mg; tabl. (~ S) 2 mg, 5 mg, 25 mg i 100 mg, do
przygotowania zawiesiny do picia.

o Lamotrix® (Biovena Pharma, PL): tabl. 25 mg, 50 mg i 100 mg.
Plexxo® (Torrent, IND): tabl. 25 mg, 50 mg i 100 mg.

Rozpoznania, diagnozy i dobor lekow naleZq tvlko i wylacznie do lekarzy!!!

Eksperymenty z lekami na wlasna reke zagrazaja zdrowiu i zyciu pacjenta!!!
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